
３３．活動内容   

（１）平成２８年度の主な活動内容 

活動月  活 動 項 目 活 動 内 容 備 考 

４月 外国語を通して，外

国を知ろう 

４月より３月迄，週１回程度の英語あそびの時間

を設け，外国語とその文化に触れる機会をつく

る。 

国際理解 

全学級対象 

５月 じゃがいもの種芋を

植えよう 

フレンド農園にじゃがいもの種芋を植える。働く

ことと食物の育ち方の観察を目指して年長さん

が主に活動する。 

食育 

バス移動 

天候注意 

 ６月 

   

火災の時には安全に

退避しよう 

火災の原因を知り，火の基となるものには触らな

いことを約束する。避難する時の約束を知り，実

際を想定した訓練を行う。 

防災 

安全な避難

誘導計画 

 ７月 

   

表現活動をしよう 東北地方に伝わる「荒馬」を演技し，我が国の伝

統文化に触れる。 

和太鼓と横笛の音色を経験する。 

伝統文化 

 ９月 じゃがいもを収穫し

よう 

全園児で収穫する。収穫したじゃがいもを家庭に

持ち帰り，親子で調理をする時間を楽しむ。 

食育 

バス移動 

家庭の協力 

１０月 大津波時は安全に退

避しよう 

本園は海抜３．７ｍ。大津波が発生し，避難しな

ければならない時の計画をつくる。本年は図上訓

練とし，園内で計画の後消防署の指導を受ける。 

防災 

大津波時の

行動計画 

１１月 表現活動をしよう 男子は北海道に伝わる「ソーラン節」女子は山形

県に伝わる「花笠音頭」を発表する。 

和太鼓と鉦に合わせる。 

伝統文化 

園の伝統と

する 

１２月 海外へ目を向けまし

ょう 

自作の紙芝居を演じ，地球上には毎日の食べ物が

不足している国々もあることを知り，他国の子ど

も達にも心を向ける。クリスマス会を機会に，ユ

ネスコ協会を通して浄財を寄付する。 

国際理解 

全員集会 

募金活動 

 １月 毎日の食事について

考えよう 

毎日の食事を通して，健康と栄養について考え

る。口に入った食物が，消化器官を通って体外へ

出るまでの過程と働きを知ることで，好き嫌いを

なくすこと等についても考える。 

食育 

発達段階に

ついて考慮

する 

 ２月 サンドイッチをつく

ろう 

パンにはさむ具財について考える。各自が好みの

ものを選びサンドイッチをつくり，会食する。 

食育 

手洗いをし

っかり 

 ３月 園舎内をきれいにし

よう 

今年一年過ごした園舎内を，保育室を中心に清掃

する。リズム室などの公共の場所についても，感

謝をこめて清掃することの大切さを見に付ける。 

環境 

年齢に応じ

た範囲 

 

 

 

 

 



避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芋掘り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育 


