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平成２８年度ユネスコスクール年次報告書 

 

報告期間：平成２８年４月～平成２９年３月 

 

 

 １．学校概要  

 

学校名   東京立正中学高等学校                    

  種 別 □保育園・幼稚園  □小学校     □小中一貫教育 

      □中学校      ■中高一貫教育  □高等学校  

      □教員養成     □技術/職業教育 

      □特別支援学校   □その他（         ） 

  所在地 〒166－0013   

       東京都杉並区堀之内 2－41－15                              

  E-mail                        

  Website   http：www.tokyorissho.ed.jp                    

  児童生徒数  男子 ３０７名   女子 ３７１名  合計 ６７８名 

        児童・生徒の年齢 １２ 歳～ １８ 歳 

 

 ２．実施活動（複数選択可） 

 

  □ 地球規模の問題に対する国連システムの理解 

 ■ 国際理解 

 ■ 世界遺産 

■ 平和・人権 

■ 環境 

□ 気候変動  

□ 生物多様性 

■ エネルギー 

■ 防災 

■ 食育 

■ 伝統文化 

□ そのほか（         ） 
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 ３．活動内容  

 

（１）１年間の主な活動内容について記載願います。 

 

【瞑想教育】 中学・高校全学年 週１回１時間 

 概要…日蓮宗の開祖である日蓮の書いた御遺文抄の解説をもとにした、生命の尊重・

慈悲・平和についての講話を聴く。 

実施日 題名（内容） 御遺文 

５月 ９日 リーダー論。 乙御前御消息 

５月１６日 思いやりの心を持って、人と接することの大切さ、

他人の優しさに感謝できる徳のある人に。 

上野殿御消息 

６月 ６日 父母の恩。 上野殿御消息 

６月１３日 四音とは何か感謝の気持ちを持って周囲の人々と

接する。 

上野殿御消息 

６月２０日 人間は環境に大きく左右されながら生きている。悪

い環境に染まらず、自己の住む空間を清らかに。 

三澤御房御返事 

６月２７日 父母の恩。 忘持経事 

７月 ４日 男女の協力について。 富木尼御前御書 

９月１２日 善悪に染まるのは自己の責任であり、社会、環境の

せいにしてはいけない。周りに流されない生き方。 

西山殿御返事 

９月２６日 小さな罪を犯すけれど、反省すれば悪道を免れる。 光日房御書 

１０月２４日 命の大切さ。 事理供養御書 

１０月３１日 辛いこと、苦しいことがあるからこそ、少しのこと

でも大きな喜びに感じることができる。苦しみの原

因を考え常に努力を。 

四条金吾殿御返事 

１１月 ７日 意欲を持って物事に取り組み、途中であきらめてし

まうことのないように。 

松野殿御返事 

１１月２１日 人生に目標を持つ。 破良観等御書 

１１月２８日 目標をもち、１日１日の積み重ねを大切にする。そ

の場限りの生き方をしない。明日につながる人生

を。 

四条金吾殿御返事 

１月１６日 協力することの大切さ。 兵衛志殿御書 

１月２２日 人として生まれることに感謝。 崇峻天皇御書 

２月２０日 無断な時間をなくし、悔いのないよう一日一日を大

切に過ごす。 

富木殿御書 

 

【中学クロスカリキュラム】 中学全学年 週１回２時間 

 ●農業体験  畑の管理 班ごとに毎日実施 

  ・栽培…さつまいも、トマト、ミニトマト、キュウリ、ナス、さやえんどう、さやい

んげん、いちご、かぶ、ベビーキャロット、にんじん。 

  ・実施内容…栽培計画を班ごとに作成し、種や苗を買いに行った。水やり・草取り当 

番を話し合いで決め、長期休暇の間も手入れをした。観察記録をつけ、

文化祭で展示した。理科や技術の授業の内容とリンクする内容について

は、定期試験でも知識を確認した。収穫した作物は、家庭科の調理実習

等で調理し会食した。  

●助産師恒川有希さんによる講義 
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・テーマ…いのちのはなし 

・講義内容…生命が誕生するまでにはさまざまな奇跡があることや出産についての話

を聞き、「命の力」について知る。出産までの家族の様子や出産する母親

のありのままの姿をおさめたＶＴＲを鑑賞した。 

  ・乳児とのふれあい…４組の母子と話をしたり、乳児を抱っこしたりしてふれあう時

間を設けた。 

 ●職業体験  中学１年 

   「働くとは？」というテーマで家族にインタビューをしてレポートをまとめた。 

   『キッザニア』でさまざまな職業を体験し、その体験を新聞形式でまとめ発表した。 

●社会科見学  中学２年・３年 

・『東京下水道局 虹の下水道館』見学   

   環境教育の一環として下水道を見学し、感想をレポートにまとめた。 

・『パナソニックセンター リス―ピア』見学   

   感想をレポートにまとめた。 

●『少年の健全育成をめざす全都大会』参加  中学全学年 

  中学２年１名「いのちの大切さ」について弁論した。 

  講演や防災関連の実演を通して、防犯・防災について学んだ。 

 

【中学林間教室】 中学１年 青木ヶ原樹海他  

 ・青木ヶ原樹海をトレッキングし、洞窟を探検した。火山活動によって形成された土地 

の植物・昆虫・動物などを観察した。 

・星座の観察、植物の観察を通して自然保護の意義や重要性についての講義を受ける。 

 ・農家の方から指導を受けながら、収穫作業を体験し、郷土料理のほうとうを作り会食 

した。 

 ・学習した内容を文化祭で展示発表した。 

 

【中学修学旅行】中学２年生・３年生 

  法隆寺、東大寺、龍安寺、金閣寺、広隆寺、二条城、三十三間堂、清水寺の他、多く 

の神社仏閣を訪ね日本の文化の源を知った。 

 

【実践生活】 高校３年 週１回２時間 本校独自科目 

 ●社会福祉協議会講師による講義 

   福祉に関する仕事を理解し、福祉に関する知識を深めた。 

●新聞記事を活用した授業 

  超高齢社会、こどもの貧困、格差社会など日本の抱える問題を学び、世界の貧困問 

題についても様々な文献を使い国際問題・人権問題・環境・福祉・文化などの関連 

する新聞記事を集め、問題点や解決策などをレポートにした。 

 ●ディスカッション・映像による学び 

地球環境の現状を知り、環境保全のための各国の先進的な取り組みについて学んだ。 

そして、自分たちにできることはないか考えた。水、エネルギー、有機農産物等の 

ＤＶＤ鑑賞を通して、環境問題について考えた。フードマイレージ、バイオ燃料の 

影響、穀物飼料、バーチャルウォーター、天然林の減少など、図書を活用してグル 

ープワークで学びディスカッションでより深めた。 

 ●実習 

・エコクッキングを実践するため調理実習を行い、環境への意識を高めた。 

・「和食」をはじめ、さまざまな国の料理を作り、世界の文化を学んだ。 

・「おせち」・「祝い膳」などの行事食を調理し、作法や年中行事を知り、日本の伝統 
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文化を学んだ。 

 

【環境科学】 高校３年 週２回２時間  

1 学期には「地球の歩んだ歴史」を、２学期には「地球の現在の姿」を学習し、地球

環境がいかに長い年月をかけて作られ､いかにかけがえのないものなのかを理解した。

その上で、３学期には外部の第一線で活躍されている研究者による講義を受け、「私た

ちにできること」をレポートにまとめた。 

●国立研究開発法人・量子科学技術研究開発機構の竹永秀信さんによる講義 

・テーマ「未来エネルギー・核融合への挑戦」 

・講義内容…核融合の仕組みを説明、この技術が地球温暖化とエネルギー資源枯渇 

の問題を同時に解決する可能性があることを知った。 

・実験…「氷をダイヤモンドで切る実験」 

「液体窒素を使った超伝導の実験」 

体験的に核融合の仕組みや環境問題との関係を理解できた。 

・生徒レポートの一文…「こうした新しい技術開発による改善策を、もっとピック 

アップしてより多くの人が知るべきだ。地球環境の現状    

に危機感を持つことと、新しい技術に期待する前向きな姿 

勢、どちらも忘れることなく、今後も過ごしていきたい。」 

 

【高校修学旅行】 高校２年 

●沖縄修学旅行事前学習 

・映画鑑賞 「月桃の花」「ひめゆりの塔」を鑑賞し、レポート提出。 

・沖縄の自然・歴史・文化（３５項目）について調べ、レポートをまとめる。 

   項目一例） 沖縄のグスク時代と首里城について 

沖縄の世界遺産について 

大戦後の沖縄（米軍基地、安保条約、本土復帰など） 

●見学…第二次世界大戦の時に日本国内で唯一地上戦が行われ、現在も基地が集中し

ている「沖縄」を見学し、平和の意味を考える。 

 見学地…ひめゆりの塔、平和の礎、ガマ（避難用の洞窟）、嘉手納基地、伊江島 

●ひめゆり学徒隊として戦争を体験した方の講話を聴き、感想文を書く。 

 

【森林体験講座】 高校全学年（希望者）  奥多摩 鳩ノ巣フィールド 

・講義内容…「間伐の必要性と方法」「森林の役目とは」 

・作業内容…間伐及び伐った木の皮むき。７月ころに、下刈りといって、大きな木まで 

育てる木以外の草木を刈って森のなかの風通しをよくする。今回は、大き 

くなった木の中で、まっすぐに伸びて形の良い木を、森林資源として活用 

できるようにするため、それ以外の木を伐採する。 

 

【ホームステイ】 中高全学年（希望者） 

・事前学習…日常英会話を学習し、オーストラリアの生活習慣を学んだ。 

 ・ホームステイ…オーストラリアフレンドシップ校である、ナウラアングカンカレッ

ジに通う生徒の家庭へホームステイをした。 

・世界で活躍する人との交流…シンガポールで１泊し、現地の日本企業で働く若者に、

日本とシンガポールの生活の違いや海外で働く意義などを聞いた。 

 

【歌舞伎教室】 高校２年 

・題名…卅三間堂棟由来 
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・内容…歌舞伎俳優がみどころなどを「歌舞伎のみかた」と題して解説を受け、観劇

の手引きになる豆知識を小冊子にまとめた歌舞伎読本や字幕表示も見ながら

観劇し、四百歴史を持つ歌舞伎についての知識を深めた。感想をレポートに

まとめた。 

 

【ボランティア係】 中高全学年希望者（希望者） 
 ●募金活動…文化祭で募金活動を実施。文化祭でバザーや模擬店、展示や発表を実施 

し、その売り上げの一部を募金とともにユニセフへ送った。 

  ●養護老人福祉施設との連携…『浴風会』の協力を得て、高齢者を学校に招き交流会 

を実施。介助の経験を通して、ボランティア精神を育 

成した。
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（２）活動時間について（下記から選択して下さい。） 

 

□ 通常の授業時間を使用（総合的な学習の時間を含む） 

□ 時間外活動の時間を使用 

□ ユネスコクラブの活動として実施 

□ その他（                           ） 

 


