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家庭での取り組み

メンバー：佐藤嘉格・中西智洋

越智文・熊原思光

堀澤駿太

家庭でのごみの排出量

日本の食品ロス
日本のごみの排出量は

年 間 5 0 0 ～ 8 0 0 万 ト ン で す 。

日本の食品廃棄量は世界でも１位、２位を争うほど、高いのをご存じだろうか？

日本は食料の多くを海外からの輸入に頼っているが、その半分近くは捨てている
ことになる。

金額にすると、１１１兆円にものぼる！！

問題！

Q,家庭で一日に出る
ごみの量はいったい
何キロでしょうか？

①. 平均0.6キログラム
②. 平均0.8キログラム
③.   平均1.0キログラム
④. その他

答え！！
正解は ②

平均0.8キログラム
です！！
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生ごみの処理

ごみ収集車

生ごみを堆肥

にする
土の中に直接

埋める
家畜に与える

その他

生ごみや枯葉で堆肥をつくる

堆肥について
堆肥とは、生ごみ、枯葉、排泄物などが
つみかさなって、自然に分解・発酵して
できる栄養分の多い肥料です。
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家庭でできること
家庭の取り組みとなってくると、
やっぱり主にリサイクルが重要に
なってきます。

リサイクル３R
Reduce

ごみの発生を減らす

Reuse
再使用する

Recycle
再資源化する

家庭での具体的な取り組みは？

・買物にマイバッグを持っていく。

・リターナブル容器商品や

詰め替え商品を買う。

・集団回収や拠点回収に協力する。

など

実際に取り組んでいること

僕の家庭では買物の際にはいつもマイバック
を活用しています。(佐藤家)

僕は、出されたごはんを残さず食べるように
しています。(熊原家）

できるだけ、消費期限の長いものを買うよう
にしています。(堀澤家）

なるべく食べ物は粗末にしないようにしてい
ます。(越智家）

何もしていません。(中西家）

調べてわかったこと

１１１兆円にもなる日本の食品ロスを

家庭一つ一つで工夫していくことが、

食品ロスを無くす第一歩であると

私たちは考えます。

そして、多くの人に呼びかけていき、

また私たちも積極的に取り組んでいこうと

思います。

ご清聴ありがとう
ございました


